
LE PRIX LITTÉRAIRE POPULAIRE
DE LA JEUNESSE

L’insertion par la culture créative réside donc, à la fois dans le 
but de pousser les écrivains en herbe et en Racine à la créativité, 
par l’expression littéraire, sous la forme de nouvelles, sous le 
couvert d’un Prix incitatif amenant à l’édition, d’égaliser les 
chances grâce à une formation ; mais aussi de leur redonner un 
objectif personnel pour se reprendre en main.

Les sujets libres de ce prix littéraire (sous forme de nouvelles) 
— pour tenir compte de toute la diversité de la jeunesse française 
— auront des thèmes issus de ces trois grandes catégories 
générales : 

— Dramatique (ex. : la vengeance ou la révolte), 
— Philosophique (ex. : le transhumanisme ou la folie). 
Remarque, cette catégorie a un lien direct avec la spécialité 

« Humanité » enseignée dans les lycées qui associe littérature et 
philosophie. Les élèves peuvent ainsi puiser dans les cours pour 
nourrir leur récit et les professeurs utiliser l’outil du Prix pour 
valoriser leur enseignement.

— Verte et sociétale (ex. : la catastrophe naturelle [climat & 
Covid] ou les ressources pour vivre). 

Les GENRES seront libres : 
— Littérature blanche (aventure, témoignage, personnel, 

sentimental, etc.).
— Littérature de l’imaginaire (fantasy, science-fiction), 
— Littérature noire (policier, suspense, énigme) 

Ces nouvelles devraient avoir en commun le D.I.R.E et pour 
cela posséder les qualités du :

Divertissement
de l’Instruction.
de la Réflexion
et de l’Émotion.
Dans une totale liberté de création, les thèmes des récits 

doivent viser ce qui unifie et non ce qui divise en faisant creuset 



LE PRIX LITTÉRAIRE POPULAIRE
DE LA JEUNESSE et des moins jeunes

Ce prix francophone de la Formation en création littéraire 
R.C.L, est conçu pour écrire au plus haut de son talent et pour 
favoriser la réinsertion et l’insertion par la culture créative en 
redonnant un objectif personnel pour se reprendre en main. Son 
objectif en dehors de promouvoir la langue française et de faire 
reculer l’américanisation du pays est triple. Il réside à la fois dans 
le but de pousser les écrivains en herbe et en Racine à Créer par 
l’expression littéraire sous la forme de nouvelles pouvant conduire 
à l’édition ; à Apprendre grâce à une formation en création 
littéraire éditoriale — pour égaliser les chances — les secrets du 
style (mieux écrire, mieux rédiger, en donnant couleur et vie, à la 
forme), les clefs du scénario (travailler ses pensées, la logique des 
idées, leur enchaînement, leur fond) et les métiers du livre ; mais 
aussi de Soigner avec l’écriture expressive.

Les thèmes du PRIX LITTÉRAIRE POPULAIRE DE LA 
JEUNESSE et des moins jeunes sont généraux pour tenir compte 
de toute la diversité d’une jeunesse bigarrée et francophone : 

— Dramatique (ex. : la vengeance ou la révolte), 
— Philosophique (ex. : le transhumanisme ou la folie). 
— Verte et sociétale (ex. : la catastrophe naturelle). 
Les GENRES sont libres : 
— Littérature blanche (aventure, témoignage, personnel, 

sentimental, etc.).
— Littérature de l’imaginaire (fantasy, science-fiction), 
— Littérature noire (policier, suspense, énigme) 
Ces nouvelles devront avoir en commun le D.I.R.E et pour 

cela posséder les qualités :
du Divertissement
de l’Instruction.
de la Réflexion
et de l’Émotion.
Les récits doivent viser ce qui unifie et non ce qui divise en faisant 

creuset commun dans la langue de Molière.



QUAND ÉCRIRE FAIT 
DU BIEN POUR UNE 
JEUNESSE QUI VA MAL 

L’étude Ipsos menée auprès 
de 1000 adolescents français 
âgés de 11 à 15 ans, du 13 au 21 
octobre 2022, dévoile qu’un 
adolescent français sur deux 
souffre de symptômes d’anxiété 
ou de dépression, 17 % se 
déclarent envahis par des 
idées suicidaires, 1 sur 4 avoue 
n’avoir personne pour échanger 
sur ses problèmes et 31 % ont 
répondu avoir été confrontés à 
au moins une situation de cy-
berviolence.

« Il faudrait une consultation 
obligatoire chez le psychologue 
scolaire, selon Rémy Landri 
président de la FCPE des P.O. »

Pourquoi est-il aujourd’hui 
plus important d’écrire 
qu’hier ? 

Depuis 1997 PISA 
(l’acronyme de Programme In-
ternational pour le Suivi des 
Acquis des élèves), évalue « ce 
que les élèves de 15 ans savent 
et ce qu’ils peuvent faire avec 
ce qu’ils savent. »

En 2018 plus 1/2 million 
d’élèves français passent des 
tests de 2 h. Résultat sur la 
matière principale qu’est la 
lecture. : depuis 2000, la 
France recule. 

2000 Lecture : 15e sur 41.
2003 Lecture : 17e sur 40.
2015 Lecture : 20e sur 70.  
2018 Lecture : 23 e sur 82.
Le paradoxe est que 36 % des 

jeunes écrivent selon le sondage 
exclusif de Lire et Librinova de 
mars 2019. Est-ce que les jeunes 
auraient plus de choses à dire et 
plus envie de s’exprimer que de 
lire ? Et puisqu’il existe un 
mal-être des adolescents 
Français en quoi, l’acte d’écrire 
peut-il aider ? 

L’effet cathartique d’Aristote 
— qui réside dans la capacité à 
rendre les personnages et 
l’histoire vivants et prenants — 
pour obtenir l’effet sur le 
spectateur de purification des 
passions (rôle dévolu au drame 
selon sa théorie), semble de nos 
jours une nécessité. C’est du 
moins ce que pense l’éditeur 
Perpignanais Olivier Lusetti 
fondateur de la formation en 
création littéraire éditoriale 
RCL ainsi que du prix littéraire 
populaire de la jeunesse.     

Pourquoi la nécessité 
d’une Formation en création 
littéraire ?

« Parce qu’il existe, comme 
on dit l’art et la manière, mais 
si l’art appartient à chacun, la 



manière s’apprend. Il est plus 
que nécessaire d’égaliser les 
chances pour que tous puissent 
franchir la ligne d’arrivée. 
Surtout quand on connaît les 
résultats de l’Étude PISA que 
L’OCDE a publié le 3 décembre 
2019, qui annonce la France 
comme numéro un des 
inégalités. Même si La France 
se situe dans la moyenne avec 
un score de 493 points. C’est le 
pays où les inégalités sont les 
plus fortes avec une différence 
de 107 points entre les élèves 
issus d’un milieu favorisé et 
ceux issus d’un milieu 
défavorisé. Et quoi dire, des 
personnes handicapées ? »

Justement, entendons le 
témoignage de Sarah Dupont, 
lauréate d’un prix littéraire :  

« Depuis que je suis petite je 
me suis déjà fait stigmatiser 
juste à cause d’une différence 
dont j’ignorais l’existence 
jusqu’à mes 14 ans où j’ai été 
diagnostiquée autiste, plus 
précisément du syndrome 
Asperger. Pourtant, à l’âge de 
21 ans (...), j’ai écrit La Guerrière 
de Tsushima, nouvelle lauréate. 
J’ai suivi la formation en ligne 
sur la création littéraire 
d’Olivier Lusetti qui m’a bien 
aidée pour l’écriture de ma 

nouvelle. Aujourd’hui, je 
voulais témoigner de cette 
expérience que j’ai beaucoup 
appréciée, malgré mon 
handicap. Beaucoup de 
personnes souffrantes de 
handicaps sont stigmatisées 
avec ce : “ce n’est pas pour 
toi !” Ces idées reçues sont 
vécues comme une aliénation. 
En raison d’un handicap, 
pourquoi une personne ne 
pourrait-elle pas écrire ? »

En quoi le prix littéraire 
populaire de la jeunesse 
pourrait-i l selon vous 
vraiment aider les jeunes ?         

« Tout simplement parce que 
si tous les arts nourrissent l’âme, 
tous ne se valent pas. Seule 
l’écriture, par ses mots, donne à 
la pensée ses fruits qui peuvent 
conduire l’individu à se libérer 
de ses pulsions et de ses passions 
pour remédier à un traumatisme 
vécu et resté latent. C’est pour 
cette raison que nous proposons 
dans les exercices de notre 
formation le concept inspiré de 
l’écriture expressive (écrire 
pour se soigner) appelé le 
B.I.C : le Brouillon Immersif 
Complet. Alléger ses maux par 
le poids des mots. Je vous le 
dis : pour écrire vrai, utilisez 
un B.I.C..











Nombre de mots.
Entre 500 et 1500 mots pour les 13 — 16 ans.
Entre 1500 et 6000 mots pour les 16 — 24 ans.
6 000 mots pour les 25 et +
Pour participer... D’abord, terminez 100 % de la Formation 

et notez-la entre 4 et 5 pour gagner une analyse de manuscrit sur 
3000 mots et un entretien téléphonique avec un directeur littéraire 
pour vous aider sur le thème et le scénario.

Ensuite, exécuter 4 exercices (retour avec avis éditorial), pour 
ouvrir l’accès au PRIX LITTÉRAIRE POPULAIRE DE LA 
JEUNESSE et des moins jeunes ayant pour finalité 
l’édition. (Voir modalités section 2.)
    



     Enfin, avec 8 exercices terminés, bénéficiez d’une 2e analyse 
de manuscrit offerte et d’un nouvel entretien téléphonique avec 
un directeur littéraire pour vous aider à l’amélioration de votre
1er jet. Chaque lauréat bénéficie d’un suivi éditorial pendant un 
an pour l’aider dans son projet personnel d’édition.

Le PRIX LITTÉRAIRE POPULAIRE DE LA JEUNESSE et 
des moins jeunes est le prix de la formation en création littéraire 
éditoriale R.C.L. soutenu par l’association Rêve de Fantasy et la 
maison d’édition Fantasy-Editions.Rcl.

Les meilleurs textes reçus tout le long de l’année seront publiés 
par les éditions Fantasy-Editions.Rcl (à compte d’éditeur) dans un 
recueil numérique et/ou papier. Les textes doivent dans leur fond 
porter l’acceptation des différences, l’abolition des préjugés, l’égalité 
entre l’homme et la femme et avoir pour horizon les valeurs de la 
République française : liberté, égalité, fraternité. 

Les droits d’auteurs sur le livre broché sont de 50 % (hors 
réseau de librairies) et se partagent équitablement entre les auteurs 
figurant dans le recueil. 

Pour une diffusion nationale ou locale dans les points de vente 
de type librairies les droits d’auteurs sont de 12 % sur le livre 
broché. Sur le numérique les droits d’auteur sont de 25 %. 

Le nombre minimum de mots pour réaliser un recueil portant 
les lauréats du PRIX LITTÉRAIRE POPULAIRE DE LA 
JEUNESSE et des moins jeunes est fixé à 18 000 mots. Il peut 
avoir plusieurs recueils dans la même année.

Le Prix public du recueil est fixé à 10 €. Chaque lauréat outre 
son exemplaire gratuit (hors frais de transport) bénéficie d’une 
remise de 50 % sur le recueil pour sa propre consommation (ventes 
pour son entourage, cadeaux, etc.). Les textes lauréats de différentes 
années pourront être réunis dans une anthologie.

NOTE : ce prix littéraire donne la possibilité de réaliser 
un recueil à part regroupant les participants lauréats d’un 
même organisme (scolaire, associatif, ville) dans une édition 
à part (avec logo, nom de l’organisme en couverture, voire 
même en titre). Le prix unitaire est fixé à 5 € et le nombre 
minimum à 100 exemplaires, compter un supplément si 
changement de couverture. 



L’annonce et/ou la remise du prix LITTÉRAIRE POPULAIRE 
DE LA JEUNESSE et des moins jeunes aura lieu chaque année 
le 23 avril lors de la journée mondiale du livre et des droits d’auteur. 
La date butoir pour lancer la fabrication du recueil pour présence 
sur les stands de la journée mondiale du livre et des droits d’auteur 
est fixée au premier jour de l’arrivée du printemps, le 20 mars 
avec une date butoir pour les textes fixée au 10 février. 

La date butoir pour insérer les textes du dernier recueil de 
l’année pour présence sur les stands de la rentrée littéraire de 
l’année est fixée au premier jour de l’automne, le 23 septembre.

Les lauréats n’ayant pu être édités dans un des recueils pour 
non-fabrication par manque de textes qualitatifs ou pour une 
question de délai seront édités dans le recueil suivant.

Le (les) récit (s) élu (s) coup de cœur du recueil le sera (seront) 
par un jury composé de professionnels et de jeunes lauréats.
     Qu’est-ce qu’une nouvelle ? Citons Alfred Hitchcock : « Il ne 
faudrait jamais comparer un film à une pièce de théâtre ou à un roman. 
Ce qui est le plus proche est la nouvelle (...). Vous avez dû remarquer 
qu’une nouvelle est rarement laissée en repos, ce qui l’apparente au 
film. Cette exigence implique la nécessité d’un développement ferme de 
l’intrigue et la création de situations poignantes qui découlent de cette 
intrigue elle-même et qui doivent toutes, en premier lieu, être présentées 
avec habilité visuelle. »

Le coût à l’unité de la Formation en création littéraire éditoriale 
R.C.L. est dégressif suivant le nombre d’apprenants dans le même 
mois d’Établissement, avec le respect des délais de règlement.

nbr % REM Px HT Px TTC

1 ET + 0% 74.99 € 89.99 €

10 ET + 11%11 66.66 € 79.99 €

50 ET + 27%78 54.16 € 64.99 €

250 ET + 50%00 37.49 € 44.99 €

COURRIEL : 
MANUSCRIT.FANTASY.EDITION@ORANGE.FR  



QU’EST-CE QUE L’INSERTION PAR LA CULTURE 
CRÉATIVE ET POURQUOI ÉCRIRE ? 

L’insertion par la culture créative
Est une halte active
Pour reprendre en main 
De La vie son chemin.
C’est remplir le vide de son existence
Par un projet artistique faisant sens
Redonnant un horizon à la désorientation ;
Qui éloigne du : « je consomme donc je suis »
Et rapproche du : « je crée, donc je suis. »
Avec une formation pour tous
Gommant les inégalités du départ
Pour franchir la ligne d’arrivée d’une course
Où se récompensent la création et l’art.
Arriver à dire avec des mots
La rage bouillonnante dans nos boyaux ;
Libère le calme et l’esprit en plus.
C’est aussi, de la récidive en moins.
La réinsertion par la culture créative
C’est se soigner par l’écriture expressive.

Écrire pour s’Éduquer 
éCrire pour Créer. 
écRire pour se Remplir 
écrIre pour s’Insérer 
écriRe pour Réfléchir. 
écrirE pour s’Exorciser.

Olivier Lusetti.

« Si le processus créatif implique souvent de faire quelque 
chose, il a également le pouvoir de refaire nos vies. Les prisonniers 



qui participent à des programmes basés sur la créativité ont 
jusqu’à 80 % moins de chance de récidiver. » The créative brain 
de David Eagleman neuro-scientifique.

« Presque toutes les personnes impliquées dans un processus 
créatif vous diront qu’elles se sentent entières quand elles créent 
dans leur meilleure capacité ». Tim Robbins, acteur et directeur 
d’ateliers de théâtre pour des prisonniers en Californie.

ATD Quart monde dans « En finir avec les idées fausses sur 
les pauvres et la pauvreté. » écrit :

« Le matériel au sens large ne suffit pas pour redonner de l’élan 
dans une vie, les gens ne se mettent pas en route pour cela. La 
difficulté par exemple, que peuvent avoir des personnes en situation 
de précarité à prendre leur santé en main peut provenir d’une 
absence de but, d’un manque de finalité dans leur existence (...) de 
fait, il existe un cloisonnement entre l’action sociale, qui prend en 
compte les besoins primaires vitaux, et l’action culturelle qui paraît 
subsidiaire. (...) Nous proposons le cercle des besoins qui comprend : 
ressource, spiritualité, éducation, travail, culture, santé. »

POUSSONS LES ÉCRIVAINS EN HERBE ET EN 
RACINE. 

 

NOTE 1 : Un candidat ne peut proposer qu’un texte par an. 

NOTE 2 : Deux forums à la disposition des apprenants pour 
s’entraîner. 

https://formcrealitteraire.forumactif.com/    
et https://fantasy666.forumactif.com/



APPRENDRE
Apprenez les ficelles du métier (spécialité : Édition 

Métiers du livre), la plume à la main avec le PRIX 
LITTÉRAIRE POPULAIRE DE LA JEUNESSE.

La formation d’un éditeur (Fantasy-Editions) pour les 
écrivains en herbe et en Racine, portée par l’asso Rêve 
de Fantasy. Aide au métier de directeur éditorial.

Comment rendre vos personnages intéressants. Le 
devoir du conteur. La fiction. Comment améliorer le 
style et le contenu. Aide au métier de chargée de 
rédaction.

Comment avoir un style agréable et fluide. Le labeur 
de l’écrivain. La mise en texte. Aide au métier d’écrivain 
et à celui d’animateur d’atelier d’écriture.

Comment rendre ses idées, son histoire originales et 
écrire au plus haut de son talent. La réflexion du conteur. 
Aide pour lectrice d’une maison d’édition.

Comment rendre captivant un scénario. Le travail de 
l’auteur. La narration. Comprendre les étapes d’une 
histoire. Aide au métier d’éditrice et de scénariste.

Comment vaincre ces obstacles : l’angoisse de la page 
blanche, de révéler son intime, les personnages sans 
relief... Aide au métier de conseiller littéraire.

Comment s’améliorer pour atteindre l’édition avec 
des retours éditoriaux sur les exercices, l’analyse de 
manuscrit et l’entretien avec un directeur littéraire. 
Le SAVOIR.

Comment gagner en expérience : 14 courts métrages 
(12 exercices), 450 p. de ressources, des quiz, des 
témoignages d’autorité issus de divers horizons culturels. 
LE SAVOIR-FAIRE.



Comment SE SOIGNER avec des exercices d’écriture 
expressive. Comment S’INSÉRER ou SE RÉINSÉRER 
avec l’insertion par la culture créative. Comment se 
réinsérer, reprendre en main le chemin de sa vie grâce 
à l’insertion par la culture créative. Redonner un horizon 
à la désorientation. Le SAVOIR-VIVRE.T

LES THÈMES ABORDÉS (courts métrages de 20 minutes, 
es avec des leçons en PDF [450 pages], des quiz...)

1) Une formation ? Comment être original. Comment 
atteindre l’édition. 
2) Comment commencer son manuscrit.
3) Par où commencer une scène.
4) Comment améliorer son style, grâce à l’image, l’an-
tithèse et l’harmonie.
5) L’émotion. Comment réussir l’ancrage émotionnel.
6) Comment éviter la page blanche. Réussir son plan. 
7) Comment maîtriser les mécanismes de la tension 
dramatique. 
8) Comment réussir les Personnages et les dialogues.
9) Les points de vue. Augmentez l’efficacité du texte.
10) Comment réussir les descriptions. Maîtrisez l’art de 
la concision. 
11) Comment réussir son récit de littérature noire, 
d’aventures et de l’imaginaire. 
12) Comment écrire une histoire fantastique en 5 se-
maines.
13) Comment améliorer son style. La réécriture. Mo-
dule supérieur.
14) Comment améliorer son style. Les Tendons du Style 
(méthode d’Olivier Lusetti). Module supérieur.



NOS PRIX 

LITTÉRAIRES

SEUL OU EN 
PARTENARIAT





L’AUTEUR FRANCK THILLIEZ REMETTANT 
LE PRIX DU RÉCIT FANTASY AUX LAURÉATS 

(CHLOÉ GANICHON ET PIERRE EUZET) 
LORS DU 4E FESTIVAL MÉDITERRANÉE 

POLAR ET AVENTURE. DE PORT-BARCARÈS
15 JUIN 2019



LES GRANDS LAURÉATS DU PRIX DU RÉCIT 
FANTASY 2018 : GABRIEL FÉRAUD ET 

PAULINA RAZIANOVA. 15 JUIN 2018

FABRICE PITTET GRAND LAURÉAT 
DU PRIX DU RÉCIT FANTASY 2017 
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